La psicomotricita nelle scuole

La Cooperativa Azalea propone
I’educazione psicomotoria di gruppo
anche all’'interno delle scuole,
ambiente educativo privilegiato per
individuare tempestivamente
eventuali disturbi e disagi del
bambino o del gruppo classe.

Tale attivita educativa viene svolta su
richiesta direttamente nelle scuole
dell'infanzia e primaria nelle singole sedi

Un corretto sviluppo psicomotorio €
fondamentale per aiutare i bambini ad
avere un’adeguata conoscenza del
proprio corpo e costruire un corretto
sviluppo psicosociale.

Per informazioni sui costi e le
modalita rivolgersi alla
psicomotricista.
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Per informazioni e prenotazioni

Dott,ssa Chiara Pontiggia

Terapista della neuro e
psicomotricita dell’eta evolutiva

Tel: 370 3029811

Cooperativa Sociale Azalea

Via Matrtiri della Patria 2b
22019 Tremezzo (Co)

Tel 0344/42145
E-mail: info@coop-azalea.com

Cooperativa Sociale
Azalea Onlus

AMBULATORIO
D1 -
RIABILITAZIONE
E DI
EDUCAZIONE
PSICOMOTORIA
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Rivolto a bambini in eta evolutiva



Cos’e la
psicomotricita

Ogni bambino e unico e irripetibile nel
suo genere. Ha una sua personalita e
possiede dei bisogni e dei desideri che &
importante saper riconoscere ed ascolta-
re.

Il gioco € I'elemento essenziale e primario
che i bambini, durante l'infanzia, utilizza-
Nno per conoscere se stessi, il proprio cor-
po e le proprie emozioni, mettersi in rela-
zione con dli altri e inserirsi nel mondo in
cui vivono.

Il mezzo principale con cui il bambino,
con o senza ritardo mentale, arriva a mo-
dellare il proprio pensiero e a perfeziona-
re la propria capacita di adattamento
all'ambiente, & il corpo.Solo il bambino
che ha una solida consapevolezza del sé
corporeo, delle proprie emozioni oltre che
delle informazioni provenienti
dall'esterno, dispone dei mezzi necessari
per sperimentare un autentico apprendi-
mento.

Le abilita percettive, di coordinazione mo-
toria e di controllo della propria emotivita
fanno parte di quello che viene classica-
mente definito processo di sviluppo psico-
motorio e costituiscono i prerequisiti es-
senziali per lo sviluppo psicosociale.

Gli obiettivi

Permettere la sperimentazione del corpo
quale luogo di esperienza e conoscenza di
se stesso e della realta, di espressione e
comunicazione con l'altro.

Favorire lo sviluppo della coordinazione
cinestesica generale (controllo posturale e
coordinazione dinamica, generali e seg-
mentarie)

Favorire lo sviluppo del concetto di spazio
e tempo

Permettere, attraverso il gioco, quale attivi-
ta principale del bambino, di affermarsi co-
me individuo.

Favorire le capacita comunicative ed e-
spressive.

Stimolare la capacita di interagire in modo
costruttivo e propositivo con l'altro;

Promuovere le capacita di riconoscimento
e gestione delle proprie emozioni in se
stessi e nel rapporto con quelle degli altri.

Favorire I'acquisizione della regola quale
limite che permette la strutturazione della
persona e la convivenza sociale.

Favorire I'organizzazione di pensiero a par-
tire dalla propria identita corporea.
Permettere la costruzione di un rapporto
equilibrato tra realta e immaginario.

Valorizzare la creativita del bambino attra-
verso I'espressione corporea e le sue pro-
duzioni.

Favorire il passaggio dal piacere del movi-
mento e dell'azione al piacere di pensare.

Permettere la costruzione di un rapporto
equilibrato tra realta e immaginario.

Costi dei trattamenti

Trattamento psicomotorio

€ 35,00

Ogni trattamento ha una durata di 45 minuti-
su invio da parte dello specialista neuropsi-

chiatra infantile nella sede a Tremezzo
La psicomotricista riceve su appuntamento
La prestazione € fatturata e detraibile

con la dichiarazione dei redditi




